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Beszamol6 az Egészségfejlesztési Iroda 2022. évi tevékenységérol

ELOZMENYEK

A palyazat (2013. oktéber — 2015. oktdéber)

Kiskérds varos Onkormdanyzata sikeresen valdsitotta meg 125 millio forint
tamogatasbol az Uj Széchenyi Terv keretében meghirdetett TAMOP 6.1.2-11/3
Egészségre neveld ¢és szemléletformald életmodprogramok a kistérségekben cimil
nyertes palyazatat. A projekt az Eurdpai Unid tamogatasaval, az Eurdpai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valosult meg 100%-0s tamogatasi intenzitdas mellett. A
palyazatunk megval6sitasat 2013. oktdber 1-én kezdtiik meg és 2015. szeptember 30-an
fejezziik be.

A projekt keretében a kiskorosi jarasban kialakitasra keriilt az Egészségfejlesztési Iroda
(EFI), melynek feladata a térségben megszervezni az egészség meglOrzésével,
fejlesztésével kapcsolatos tevékenységet. Az EFI feladatait két munkatarssal biztositotta
a projektgazda.

A lakossag szamara tobb mint 2000 ingyenes egészségi allapotfelmérést tartottunk,
melyet a térségi haziorvosok bevonasaval és az EFI irodaban valdsitottunk meg. Az
allapotfelmérés soran kisziirt kliensek szamdéra életmdd tandcsadast is szerveztiink,
mindig az egyén egészségi kockazatanak megfelelden.

Eletmod véltas elésegitésére szamos rendezvényt szerveztink, melyben az
egészségesebb életmoddra Osztonzés mellett a tobb ezer résztvevd tudasszintje is nott.
Aktiv testmozgésra 0sztonz0 programokat szerveztiink az itt €él6k szamara. Sziv- és
érrendszeri  valamint  cukorbetegségben  szenveddék szdméara  betegklubokat
miitkddtettiink. Lakossaghoz kozeli szolgaltatasokkal pl. kitelepiilt rendezvényekkel
igyekeztiink minél szélesebb korben tudatositani az egészség, mint érték fogalmat, és
fontossagat. Nagy odafigyeléssel segitettiik a lelki panaszokkal, mentélis problémékkal
kiizdé tgyfeleket is. Munkahelyi egészségfejlesztés keretében az egészségligyi €s
szocialis intézményekben dolgozdok szamadra tartottunk szakmai eléadasokat.

Egészség kommunikacid teriiletén kilenc tematikus kiadvanyt készitettiink. Tobb szaz
hirdetést jelentettiink meg a helyi irott sajtoban és a televizidban, radiodban is.

A |, Kiskdrosi Kistérség komplex egészségfejlesztési programja” cimi palyazatban
vallalt valamennyi programelem megvaldsitasaval hozzajarultunk a térség lakossaganak
egészségi allapot javulasahoz.



Az egészségfejlesztés felvallalt céljai

A lakossag egészségi allapotanak, életmindségének, ezen Kkeresztil a jaras
versenyképességének javitasa. Ezen altalanos célkitlizéshez rendeltiink konkrét célokat,
igy a térségben elérhetd egészségfejlesztési, egészségmegdrzési tevékenységek
szervezését, valamint tamogatasat.

Részletesen:

* egy egészség-megorzeési ,,kozpont” létrehozésa: Egészségfejlesztési Iroda (EFI) -
egészségfejlesztési tevékenységek kozponti koordinacidja, szervezése,
eredményességének mérése, értékelése,

* a lakossag egészségi kockazatbecslése €s az alapjan életmodvaltasanak tamogatésa,

* a programok szakmai fejlesztéséhez modszertani és adminisztrativ hattér biztositasa,
jo gyakorlatok dokumentalasa, disszeminaciojuk eldsegitése,

* partnerek altal végzett tevékenységek tdmogatasa, koordinalasa,

* a jarason beliil a horizontalis kapcsolatok erdsitése,

* a népegészségiigyi ellatorendszer atfogo fejlesztése,

« vertikalis és horizontélis egészségfejlesztési kapacitasok dsszehangoldsa és fejlesztése,
* partnerségi talalkozok szervezése.

A palyazatbol megvaldsitott tevékenységek
Egészségfejlesztési rendezvények

Szamos — az egészséges ¢letmoddot szorgalmazé - rendezvénytipust szerveztiink a kozel 2
¢v alatt a térségben. A sziv- €s érrendszeri betegeknek valamint a cukorbetegeknek havi
rendszerességgel tartottunk klubfoglalkozast, 6sszesen 20-20 alkalommal az EFI irodaban.
Egy-egy betegklubon 10-15 érdeklédé vett részt. 16 alkalommal szerveztiink {n.
Eletmodvalto kisrendezvényt, mely témakorei atolelték az egészséges taplalkozast, a karos
szenvedélyek  megeldzését, leszokas  segitését, elsdsegélynyujtast, a  lelki
egészségfejlesztést, vagy akar a tlzott gyogyszerfogyasztas veszélyeit is.

Ezen rendezvények valtozd helyszineken valosultak meg a térségben. Példaul varosi
konyvtar, egészséghdz, dvoda stb. Az eseményeken atlagosan 20-30 {6 vett részt.

»~Mozgasban a kistérség” cimmel 20 alkalommal szerveztiink 40-80 {6 részvételével
sporteseményt a jaras kiilonbozo telepiilésein. Szamos mozgasformat, mint futst, uszast,
kerékparozast feldlelé eseménysorozaton mind egyének, mind pedig csaladok vettek részt.
Iskolasok sziilei Egészség Expon vehettek részt, de igen népszeriiek voltak a kerékparos
rendezvényeink is.



Munkahelyi egészségfejlesztés keretében kozel 22 alkalommal tobb mint 100 egészségligyi
¢s szocidlis agazatban dolgoz6 lelki egészségfejlesztésében mikodtink kozre.
Drogprevencios eléadassorozatunkon 200 fiatal vett részt.

Egészségkommunikacio

A rendezvények mellett nagy hangsulyt fektettink a helyi médidban torténd
kommunikéciora. Ennek részeként a Kiskérosi Hirek folyoiratban % oldalas hirdetésekkel
15 alkalommal segitettiik az itt ¢l6k életmodvaltasat. A térségben foghaté radidadasban
200 darab husz masodperces reklamspotot adtunk le, mig a helyi TV-ben megbizdsunkbol
harom féle reklamfilmet sugaroztak 15-15 alkalommal.

Kilenc egészségfejlesztési kiadvanyt készitettiink, ezek nagy része tematikus
egészségmegdrzd brosura, de késziilt olyan is, mely valamennyi postaladaba terjesztésre
keriil6 altalanos projektismertetd kiadvanyként késziilt.

Felndtt jatszoterek kialakitasa

A palyazati tamogatas 10%-at lehetett infrastrukturalis kiadasokra kolteni. Ennek keretein
beliil Kiskdrdson harom helyszinen hoztunk Iétre felnétt jatszoteret, ezzel is hozzajarulva a
projekt befejezését kovetden is a rendszeres testmozgasra 0sztonzéshez.

A pélyazatban véllalt kotelezettségeket az Onkormanyzat teljes kortien teljesitette a
kozremiikodé szervezet zard ellenérzése a palyazat befejezésével megtortént. 2015.
oktober 1.-én kezd6dott meg a harom éves fenntartasi idoszak.

A palyazat fenntartasa 2022. évben

Kiskéros Varos Onkormanyzata mar a palyazat benyujtisaval vallalta az EFI és
tevékenységeinek legalabb harom-6t évre a fenntartasat. A sikeresen megvalositott projekt
illetve ennek eredményei tovdbb novelték a térségi Osszefogast, és az Onkorményzat
elszantsagat is.

A magyar allami koltségvetés 2022. évre — havi 2,1 milli6 forinttal tdimogatta a targyévre
benyujtott szakmai programot, igy az EFI tevékenysége folyamatos a palyazat
megvalosulasa Ota. Az 4llami tdmogatds formalisan palyazati rendszerben all az
Onkormanyzat rendelkezésére, melyet minden évben be kell nytjtani és a felhasznalt
forrasrol részletes szakmai és pénziigyi beszamolot kell késziteni. 2022. évben az allam
részeérdl eljard hatosag az Orszagos Korhazi Féigazgatosag.

A péalyéazattal és annak eredményeinek fenntartdsaval sikeriilt a kiskdrdsi jarasban az
egészségfejlesztést  intézményesiteni.  Valds  tartalommal  széles  vertikumu
egyiittmiikodések alakultak ki a kdzds cél mentén. Oromteli, hogy nagyrészt helyi, térségi
er6forrasokra tamaszkodik az egészségfejlesztési tevékenység.



2022. év tevékenységei, programjai

A Kiskorosi Egészségfejlesztési Iroda munkatarsai rendszeres, életvitelszerlien
megjelend, testmozgast 6sztonzé kdzosségi programokat (torndk, csaladi programok,
sportvetélkeddk), valamint rendszeres, életvitelszerien megjelend, egészséges
taplalkozasra 0sztonzd kozosségi programokat (dietetikai tandcsadas, életmodvalto
klub) szerveznek.

Az iroda az altala szervezett programokkal aktivan részt vesz a kozosségfejlesztésben,
¢és a kozdsségbe vald integracio jegyében a jaras telepiilésein megvaldsuld programokat
szervez ¢s koordindl (telepiilési egészségnapok, kiskOrdsi egészségnapok, szakmai
eldadasok, iddsek egészség- és sportnapja). Emellett betegklubokat miikodtetiink (sziv-
¢s érrendszeri- és cukorbetegklub), szintér-specifikus egészségfejlesztési programokat
szervezlink (munkahelyi egészségfejlesztés, iskolai egészségfejlesztés, egészségtabor
gyerekeknek). Tovabba  elsdsegélynyqjté  tanfolyamok, a  csalddok lelki
egészségnevelése jegyében pszichologiai eldadassorozat, munkahelyi
egészségfejlesztési  programok  szervezését és  megvaldsitasat  végezzik.
Rendezvényeinken igény szerint életmod-tanacsadast nyujtunk.

Partnerségi munkacsoportot mikodtetiink, amelynek térségi tagjaival folyamatosan
egyiittmikodiink programjaink megvalositasaban. Kapcsolatot tartunk az alap- és
szakellatassal, a kormanyhivatallal és mas egészségfejlesztési irodakkal.

Egészségfejlesztési témaju helyi kommunikacios tevékenységeket is folytatunk: irasos
¢s grafikus tdjékoztatd anyagok, kiadvanyok elkészitése mellett a programok é&s
rendezvények meghirdetése, népszerlsitése érdekében marketingtevékenységet 1is
végziink. A programok listajat kozzétessziikk az iroda honlapjan és sajat facebook-
oldalan.

Megvalosultak a kovetkezOk: testi-lelki egészség megorzést tamogatd szakmai
eldadasok, betegklubok mellett tobb mozgasos programot, valamint telepiilési
egészségnapot szerveztiink — szinte a jaras valamennyi telepiilésén -, illetve tdmogattuk
a rendezvények lebonyolitasat.

Mozgas programok: nyugdijas torna, alakformalo torna, haladoknak specidlis tornak,
(az év elsd felében még online, majd személyes jelenlét mellett) kerékpar, gyalogturak,
kisgyermekeknek csecsemdtorna. Szarazfoldi és vizi csaladi vetélkeddket tartottunk. A
korabbi évek egyik legkeresettebb programjat a felndtt tszasoktatast is megszerveztiik.

Szakmai eléadasok: lelki egészségfejlesztés témakorén beliil nagyon széleskorii szakmai
eléadasokat szerveztiink a jaras tobb telepiilésén is. Csoportos és egyéni foglalkozasok
keretében ismerhették meg a résztvevok az egészséges taplalkozas alapjait és
gyakorlatat.



Komplex programként emlitjilk egyrészt a nyari egészségtabort altalanos iskolasok
szamara, melyet 2*1hét id6tartamban tartottuk meg, tovabba a munkahelyi
egészségfejlesztést is.

Az egyes tevékenységek a varos tobb helyszinén valosultak meg: az egészségfejlesztési
iroda mellett a Pet6fi Sandor Miivelddési Kozpontban, Kiskérosi Tanuszodaban, Fritti
Sportban, Kiskérosi Ovodakban, Kiskéros foterén és kerékparatjain, a varosi
sporttelepen, Egészségligyl, Gyermekjoléti és Szocialis Intézmény Idések Otthonaban,
Human Szolgaltatdo Kozpontban, Erdételki Ovodaban és a jaras egyéb telepiilésein -
Akaszton, Bocsan, Csaszartoltésen, Csengddon, Fiilopszallason, Kecelen, Imrehegyen,
Izsdkon, Pahin, Soltszentimrén, Soltvadkerten, Tabdin, Tazlaron. Emellett pedig az
online térben is tartottunk szdmos mozgasorat.

Az EFOP-1.5.3-16-2017-00102 Egylitt egy szebb jovoért projekt keretében
egylttmiitkodésben alltunk a jaras tobb telepiilésével. KiskOroson, Akaszton,
Csengddon, Soltvadkerten és Téazlaron megvaldsult programokhoz csatlakoztunk. Az
egylttmiikodés altal részt vettiink gyermektaborokban, tanyakavalkddokon, 6vodai és
iskolai egészségnapokon, sportrendezvényeken, valamint kiilonb6z6 mozgéasos
klubfoglalkozasokon.

A tavalyi év 0szén az Egészségfejlesztési Iroda a Pet6fi Sandor Miivelddési Hazba
koltozott, ahol még inkabb ligyfélkozponth szolgaltatast tud nyujtani.

A 2022-es ¢év soran Osszesen 102 rendezvényt valdsitott meg a kiskorosi
Egészségfejlesztési iroda, mely programokon Osszesen 1916 {6 vett részt. Munkank
soran tobbek kozott pedagodgus, dietetikus, pszicholdgus, testneveld, edzd,
gyogytornasz, védond, jogaoktatd, addiktologus, orvos, mentdtiszt, mentdapolo,
gyermekvédelmi, szocialis gondozd, miivelddésszervezd szakemberekkel mitkddtiink

egyutt.



